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Estimados amigos y compañeros,

	 Desde el grupo de Prevención y Riesgo Vascular de la Sociedad Andaluza de 
Cardiología, nos es grato comunicaros la celebración, en formato virtual, de las 5as 
Jornadas Multidisciplinares Andaluzas de Prevención y Rehabilitación Cardiaca de la 
SAC, los días 24 y 25 de junio de este año.

	 Después de un año de ausencia en la celebración anual de las mismas, debido 
a la situación epidemiológica que estamos viviendo por el COVID -19, hemos decidi-
do retomar nuestro encuentro, especialmente, en aras de abordar los nuevos temas 
que nos abordan a raíz de esta situación, como, por ejemplo, la telerehabilitación o 
cómo se ven afectados los factores de riesgo CV con la pandemia.

	 Nos hubiese encantado que nos pudiésemos encontrar todos en Málaga, se-
gún estaba previsto, para la celebración de las mismas, pero la situación actual nos re-
comienda seguir con la virtualidad y que continuemos nuestra formación de manera 
on line. Esperamos que el 2022 nos pueda dar la oportunidad para vernos de forma 
presencial.

	 Continuamos con el espíritu multidisciplinar con el que empezamos en el 2016, 
fiel reflejo de lo que son las unidades de prevención y rehabilitación cardiaca en las 
que trabajamos, integrando en el congreso a médicos rehabilitadores, enfermería, fi-
sioterapia y demás personal de estas unidades. 

Esperamos poder contar con vuestra participación. 

¡Nos vemos detrás de las pantallas! 

Comité Científico – Técnico

Carta de Presentación



33

Comité

Comité Científico - Técnico

Dr. D. Javier Mora Robles Cardiólogo
 Hospital Regional Universitario de Málaga..

Dra. Dª. María Rosa Fernández Olmo
Cardióloga. Complejo Hospitalario de Jaén.

Miembros Grupo de Trabajo de Prevención y Rehabilitación

 Cardiaca de la Sociedad Andaluza de Cardiología (SAC).
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Programa Científico

Jueves 24 de Junio

16.45 - 17.00 h.  Apertura de las Jornadas

17.00 - 18.30 h.  Mesa: Retos en el control de los Factores de Riesgo Cardiovascular 
en 2021

Moderadora:

Dra. Dª. María Rosa Fernández Olmo
Cardióloga. Complejo Hospitalario de Jaén.Asociación de Riesgo Vascular.

Ponentes:

Dra. Dª. Ana López Suárez
Cardióloga. Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva.
Dr. D. Javier Torres Llergo
Cardiología. Hospital Universitario de Jaén.
Dra. Dª. Rosa María Bitar Blazquez
MFYC. Sevilla.

	l ¿Cuáles son los objetivos de control? ¿Cumplimos objetivos? Pandemia y factores 
de riesgo CV

	l Estrategias para mejorar el control de los FRCV

	l Prevención de IC

	lNovedades farmacológicas

18.30 - 19.30 h.  Mesa: Estrés e IAM: ¿causa o casualidad?
Moderadora:

Dra. Dª. Carmen Rus Mansilla
Cardióloga. Hospital Alto Guadalquivir. Andújar. Jaén.

	l El estrés como factor de riesgo cardiovascular

Ponente:

Dr. D. Enrique Otero Chulián
Cardiólogo. Hospital Vithas Nisa Aljarafe. Sevilla.

	l Evaluación del estrés en el paciente con enfermedad cardiovascular

Ponente:

Verónica Clamagirand Saiz
Psicóloga Clínica. Hospital Regional Universitario de Málaga.

19.30 - 20.00 h.  Conferencia magistral: Inflamación y enfermedad coronaria: nuevas 
evidencias

Ponente:

Dr. D. Juan José Gómez Doblas
Cardiólogo. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga.
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Viernes 25 de Junio

9.00 - 9.30 h.  Video: Red de Unidades de Rehabilitación Cardíaca
Ponentes:

Dra. Dª. María Rosa Fernández Olmo
Cardióloga. Complejo Hospitalario de Jaén.Asociación de Riesgo Vascular.
Dr. D. Javier Mora Robles
Cardiólogo. Hospital Regional Universitario de Málaga. Málaga.
Dr. D. Enrique Otero Chulián
Cardiólogo. Hospital Vithas Nisa Aljarafe. Sevilla.

9.30 - 10.00 h.  Taller práctico: Talleres Enfermería
Ponentes:

Dª. María J. Soto Sánchez
Enfermera. Hospital Regional Universitario de Málaga.
Sra. Dª. Juana Delgado Pacheco
Enfermera. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz.
Dra. Dª. Lourdes Olivas Delgado
Nutricionista. Hospital Regional Universitario de Málaga.

	l Entrevista motivacional para abandono del tabaco

	lMejorar adherencia y continuidad de cuidados

	l Tips para mejorar una dieta cardiosaludable

9.30 - 10.00 h.  Taller práctico: Talleres Fisioterapia
	l Entrenamiento fuerza

Ponente:

Sra. Dª. Laura Prieto Valiente
Fisioterapeuta Hospital Virgen Macarena.

	lHIIT / Continuo

Ponente:

Dª. Francisca Fernández Luque
Fisioterapeuta. Hospital Regional Universitario de Málaga.

	l Problemas osteoarticulares

Ponente:

Isabel Colmenero
Fisioterapeuta. Complejo Hospitalario Jaén.

10.00 - 10.45 h.  Casos Clínicos: Rehabilitación Cardiaca en situaciones complejas
	lNecesito la ergoespirometria en RHC

Ponente:

Dr. D. Ángel Montiel Trujillo
Cardiólogo. Hospital Universitario “Virgen de la Victoria”. Málaga.

	l Paciente con dislipemia severa

Ponente:

Sebastián Rufián Andújar
Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla.
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	l Paciente con disfunción sexual

Ponente:

Dr. D. Ignacio Sáinz Hidalgo
Cardiólogo. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

17.00 - 18.30 h.  Mesa: Estrategias farmacológicas y no farmacológicas en preven-
ción secundaria

Moderador:

Dr. D. Jesús Vallejo Carmona
Cardiólogo Coordinador de la Unidad de Rehabilitación Cardiaca y Prevención Secundaria del Hospital Vir-
gen del Rocío de Sevilla.

	l En dieta y ejercicio físico domiciliario/ambulatorio

Ponente:

Dr. D. Rafael Colman Llamozas
Cardiólogo. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz.

	l En Obesidad

Ponente:

Dr. D. Javier Mora Robles
Cardiólogo. Hospital Regional Universitario de Málaga. Málaga.

	l En antitrombóticos tras SCA y en SCC

Ponente:

Dr. D. Pedro Antonio Chinchurreta Capote
Cardiólogo. Hospital “Costa del Sol” Marbella, Málaga.

18.30 - 19.30 h.  Mesa: Telerehabilitación Cardíaca
Moderadora:

Dra. Yolanda del Pino Ruiz Molina
Médico Rehabilitadora. Hospital Regional Universitario de Málaga.

	l Realidad o ficción

Ponente:

Dra. Dª. María del Mar Martínez Quesada
Cardióloga. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

	l ¿Cómo abordar la rehabilitación cardiaca virtual?

Ponente:

Dr. D. Pablo Antonio Toledo Frías
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Clínico San Cecilio. Granada.

19.30 - 20.00 h.  Mesa: Prevención Secundaria en la población mayor y frágil
Moderadora:

Dra. Dª. María Rosa Fernández Olmo
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Secretaría Técnica

C/Mozárabe, 1, Edifico Parque Local 2

Granada 18006

Tel: 958 203511 

 Fax: 958 203550

info@fase20.com

www.fase20.com

Contacto:

jquesada@fase20.com 

Web:

www.rehabilitacioncardiaca.congresosacardiologia.com

7



Opciones de Col aboración

Servicios 
Tecnológicos
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iEvents

APP iEvents

¿Qué es?

Es una aplicación que se descarga directamente 
de los Store de Apple y de Android que permite 
al congresista interactuar en tiempo real con la 
organización de las Jornadas, recibe en formato 
digital toda la información, permite que se confec-
cione su propia agenda, conectar con los patroci-
nadores, etc.

¿Cómo funciona iEvents?

Tras confirmar previamente la inscripción al Con-
greso, el usuario puede descargar la aplicación 
para su Smartphone y acceder a su información 
introduciendo el usuario y contraseña proporcio-
nados por la secretaría técnica.

Antes de las Jornadas podrá actualizar los datos 
del mismo y confeccionar su propia agenda per-
sonal con las actividades científicas de su interés.
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Colaboraciones

COLABORACIÓN COSTE

Colaboración Oro
(Incluye 100 inscripciones para socios 

y no socios)
6.000,00€

Colaboración Plata
(Incluye 60 inscripciones para socios 

y no socios
4.000,00€

Paquete 10 inscripciones cardiólogos socios 
y no socios

750,00€

Paquete 10 inscripciones enfermería 
y fisioterapia.

450,00€

Aplicación iEvents Consultar con secretaría técnica

21% IVA no incluido
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Incripciones

TIPO DE INSCRIPCIÓN
SOCIOS/ 

NO SOCIOS
COSTE

Cardiólogos
Médicos socios SAC 80,00€

Médicos No socios 130,00€

No Cardiólogos (enfermeros, 
rehabilitadores y residentes)

Socios 50,00€

No socios 60,00€

Los precios no incluyen el 21% de IVA.
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Boletín de Reserva

Datos de facturación

Razón social CIF 

Dirección

Ciudad 	 	  C.P. Tlfno.

E-mail

***Es imprescindible que nos envíen por e-mail el logotipo corporativo que desean que aparezca en las publicaciones de las 
Jornadas. Formato .tiff, .psd o .eps, con una calidad de 300ppp

Persona de contacto para seguimiento del acuerdo 

Nombre comercial con el que desea aparecer

*** Por favor, escríbalo tal y como debe aparecer (mayúsculas, minúsculas, acentos)

Este nombre comercial será el que se publique tanto en el programa como en los frontis del stand, salvo que sea de diseño.

Aceptamos las condiciones de la Exposición Comercial, solicitando por medio de la presente la colaboración de: 	

COLABORACIÓN

al precio total indicado de			    + 21% IVA, para lo cual abonaremos el 100% de su precio mediante:

•	Transferencia Bancaria.

•	 Titular:		 FASE 20
•	 Banco:		 CAJA MAR
•	 Nº de cuenta:	 ES72 3058 3009 0727 2001 5188 
•	 BIS/SWIFT:	 CCRIES2AXXX

•	Cheque bancario a nombre de FASE 20 S.L.

•	Firma y sello en señal de conformidad			  Fecha
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Reconocimiento  
de Interés Sanitario
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                           CONSEJERÍA DE SALUD Y FAMILIAS
        Secretaría General de Investigación, Desarrollo e Innovación en Salud

 

 

RESOLUCIÓN DE RECONOCIMIENTO DE INTERÉS CIENTÍFICO-SANITARIO

HECHOS

ÚNICO.- Con fecha de 30 de marzo de 2021, El Grupo de Trabajo de la Organización
Cardíaca  de  la  Sociedad  Andaluza  de  Cardiología, presenta  la  solicitud  y  documentación

correspondientes por si se estimara oportuno el Reconocimiento de Interés Científico-Sanitario

respecto  de  la  actividad  “5asJornadas  Multidisciplinares  Andaluzas  de  Prevención  y
Rehabilitación Cardíacas”, a celebrar a distancia, el 24 y 25 de junio de 2021.

FUNDAMENTOS DE DERECHO

PRIMERO.-  El Secretario General de Investigación, Desarrollo e Innovación en Salud

es  competente  para  resolver  en  virtud  de  las  facultades  que  le  han  sido  atribuidas  por  el

artículo 5 del Decreto 105/2019, de 12 de febrero, por el que se establece la estructura orgánica

de la Consejería de Salud y Familias y del Servicio Andaluz de Salud.

SEGUNDO.-  Examinada la memoria y objetivos, así como el programa de la actividad

presentados por la  entidad organizadora,  se considera que se ajusta a lo establecido en la

Orden de 2 de octubre de 1997 (BOJA nº 120 de 14 del mismo mes).

TERCERO.-  Examinada  la  memoria,  objetivos  y  programa  de  la  actividad,  se

comprueba que se encuentra dirigida a profesionales sanitarios.

Visto  los  antecedentes  expuestos,  la  normativa  citada  y  demás  preceptos  legales  de

general y pertinente aplicación,

RESUELVE

CONCEDER el Reconocimiento de Interés Científico-Sanitario respecto de la actividad

“5asJornadas Multidisciplinares Andaluzas de Prevención y Rehabilitación Cardíacas”

Contra la presente resolución que no pone fin a la vía administrativa, podrá interponer

recurso de alzada ante la Viceconsejería de Salud y Familias, en el plazo de un mes, contado

desde el día siguiente al de su notificación, de conformidad con lo dispuesto en el artículo 122

de  la  Ley  39/2015,  de  1  de  octubre,  del  Procedimiento  Administrativo  Común  de  las

Administraciones Públicas.

         Sevilla, en el día de la fecha

    EL SECRETARIO GENERAL

          Isaac Túnez Fiñana

Expte:   25/21

Avda. de la Innovación, s/n. Edificio Arena 1. Apdo. Correos 17.111. 41080 Sevilla
Teléf. 95 500 63 00. Fax 95 500 63 31

 Código Seguro de Verificación:VH5DPZV82GQDAVBFZZ9P7BMXRUWRF5. Permite la verificación de la integridad de una
copia de este documento electrónico en la dirección: https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma

FIRMADO POR ISAAC TUNEZ FIÑANA FECHA 04/05/2021

ID. FIRMA VH5DPZV82GQDAVBFZZ9P7BMXRUWRF5 PÁGINA 1/1
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