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Carta Bienvenida

Estimados amigos y compainieros,

Desde el grupo de Prevencién y Riesgo Vascular de la Sociedad Andaluza
de Cardiologia, nos es grato comunicaros la celebracién, en formato virtual,
de las 5as Jornadas Multidisciplinares Andaluzas de Prevencion y Rehabili-
tacion Cardiaca de la SAC, los dias 24 y 25 de junio de este afio.

Después de un afio de ausencia en la celebracion anual de las mismas,
debido a la situacion epidemiolégica que estamos viviendo por el COVID
-19, hemos decidido retomar nuestro encuentro, especialmente, en aras de
abordar los nuevos temas que nos abordan a raiz de esta situacién, como,
por ejemplo, la telerehabilitacién o como se ven afectados los factores de
riesgo CV con la pandemia.

Nos hubiese encantado que nos pudiésemos encontrar todos en Malaga,
segun estaba previsto, para la celebracion de las mismas, pero la situacion
actual nos recomienda seguir con la virtualidad y que continuemos nues-
tra formacion de manera on line. Esperamos que el 2022 nos pueda dar la
oportunidad para vernos de forma presencial.

Continuamos con el espiritu multidisciplinar con el que empezamos en el
2016, fiel reflejo de lo que son las unidades de prevencion y rehabilitacion
cardiaca en las que trabajamos, integrando en el congreso a médicos re-
habilitadores, enfermeria, fisioterapia y demas personal de estas unidades.

Esperamos poder contar con vuestra participacion.

iNos vemos detras de las pantallas!

Comité Cientifico — Técnico
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Comité Cientifico-Técnico

Presidente

Dr. D. Javier Mora Robles
Cardiologo. Hospital Regional Universitario de Malaga.

Miembros

Dra. D? Maria Rosa Fernandez Olmo
Cardiologo. Complejo Hospitalario de Jaén.

Dr. D. Enrique Otero Chulian
Cardiologo. Hospital Nisa Aljarafe.

Dr. D. Angel Montiel Truijillo
Cardiologo. Hospital Universitario “Virgen de la Victoria”. Malaga.

Dr. Pedro Chinchurreta Capote
Cardiologo. Hospital “Costa del Sol” Marbella. Malaga.

Dra. D Yolanda del Pino Ruiz Molina
Rehabilitadora. Hospital Regional Universitario de Malaga.

D?. Francisca Fernandez Luque
Fisioterapeuta. Hospital Regional Universitario de Malaga.

D Maria J. Soto Sanchez
Enfermera. Hospital Regional Universitario de Malaga
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Programa Cientifico

I Jueves 24 de Junio

16.45 - 17.00 h. Apertura de las Jornadas

17.00 - 18.30 h. Mesa: Retos en el control de los Factores de Riesgo

Cardiovascular en 2021
Moderadora:
Dra. D? Maria Rosa Fernandez Olmo
Cardicloga. Hospital Universitario de Jaén.Asociacion de Riesgo Vascular.
Ponentes:
Dra. D?. Ana L6épez Suarez
Cardiologa. Hospital Universitario Juan Ramon Jiménez. Huelva.
Dr. D. Javier Torres Llergo
Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén.

Dra. D?. Rosa Maria Bitar Blazquez
Medicina Familiar y Comunitaria. Sevilla.

® ;Cuales son los objetivos de control? ; Cumplimos objetivos? Pande-
mia y factores de riesgo CV

® Estrategias para mejorar el control de los FRCV

® Prevencion de IC

® Novedades farmacologicas

18.30 - 19.30 h. Mesa: Estrés e IAM: écausa o casualidad?

Moderadora:

Dra. D% Carmen Rus Mansilla
Cardiologa. Hospital Alto Guadalquivir. Anddjar. Jaén.

® E| estrés como factor de riesgo cardiovascular
Ponente:

Dr. D. Enrique Otero Chulian
Cardidlogo. Hospital Vithas Nisa Aljarafe. Sevilla.

® Evaluacion del estrés en el paciente con enfermedad cardiovascular
Ponente:

Sra. D% Verénica Clamagirand Saiz
Psicologa Clinica. Hospital Regional Universitario de Malaga.

19.30 - 20.00 h. Conferencia magistral: Inflamacion y enfermedad co-

ronaria: nuevas evidencias
Ponente:

Dr. D. Juan José Gémez Doblas
Cardiclogo. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga.
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Rehabifitacisn Condi
I Viernes 25 de Junio

17.00 - 18.30 h. Mesa: Estrategias farmacoldgicas y no farmacologi-

cas en prevencion secundaria
Moderador:

Dr. D. Javier Mora Robles
Cardidlogo. Hospital Regional Universitario de Mélaga. Malaga.

® En dieta y ejercicio fisico domiciliario/ambulatorio
Ponente:

Dr. D. Rafael Colman Llamozas
Cardiologo. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz.

® En Obesidad

Ponente:

Dr. D. Javier Mora Robles
Cardidlogo. Hospital Regional Universitario de Malaga. Malaga.

® En antitrombdticos tras SCA y en SCC

Ponente:

Dr. D. Pedro Antonio Chinchurreta Capote
Cardidlogo. Hospital “Costa del Sol” Marbella, Malaga.

18.30 - 19.30 h. Mesa: Telerehabilitacion Cardiaca

Moderadora:

Dra. D% Yolanda del Pino Ruiz Molina
Medico Rehabilitadora. Hospital Regional Universitario de Malaga.

® Realidad o ficcion
Ponente:

Dra. D Maria del Mar Martinez Quesada
Cardidloga. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

® ;. Como abordar la rehabilitacion cardiaca virtual?
Ponente:
Dr. D. Pablo Antonio Toledo Frias

Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario Clinico San Cecilio. Granada.

19.30 - 20.00 h. Mesa: Prevencion Secundaria en la poblacion mayor
y fragil
Moderadora:

Dra. D2 Maria Rosa Fernandez Olmo
Cardicloga. Complejo Hospitalario de Jaén.Asociacion de Riesgo Vascular.

Ponente:

Dra. D?. Clara Bonanad Lozano
Unidad de Hospitalizacion de Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valencia. Valencia.

20.00 h. Cierre de la Reunion
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Jornadas Offline

Video: Red de Unidades de Rehabilitacion Cardiaca

Ponentes:

Dra. D Maria Rosa Fernandez Olmo
Cardidloga. Hospital Universitario de Jaén. Asociacion de Riesgo Vascular.

Dr. D. Javier Mora Robles
Cardiclogo. Hospital Regional Universitario de Malaga.

Dr. D. Enrique Otero Chulian
Cardiologo. Hospital Vithas Nisa Aljarafe. Sevilla.

Taller practico: Talleres Fisioterapia

® Entrenamiento fuerza
Ponente:

Sra. D? Laura Prieto Valiente
Fisioterapeuta. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

@ HIIT / Continuo

Ponente:

Sra. D% Francisca Fernandez Luque
Fisioterapeuta. Hospital Regional Universitario de Malaga.

® Problemas osteoarticulares
Ponente:

Sra. D? Isabel Colmenero
Fisioterapeuta. Hospital Universitario de Jaén

Casos Clinicos: Rehabilitacion Cardiaca en situaciones complejas

® Necesito la ergoespirometria en RHC
Ponente:
Dr. D. Angel Montiel Trujillo

Cardidlogo. Hospital Universitario “Virgen de la Victoria”. Malaga.

@ Paciente con dislipemia severa
Ponente:

Dr. D. Sebastian Rufian Andujar
Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla.

@ Paciente con disfuncion sexual
Ponente:
Dr. D. Ignacio Sainz Hidalgo

Cardidlogo. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.
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Taller practico: Talleres Enfermeria

® Abandona el tabaco
Ponente:

Sra. D? Maria J. Soto Sanchez
Enfermera. Hospital Regional Universitario de Malaga.

@ Vinculacion de las asociaciones de pacientes cardiacos a los programas de rehabilitacion
cardiaca
Ponente:

Sra. D° Juana Delgado Pacheco
Enfermera. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz.

@ Tips para mejorar una dieta cardiosaludable
Ponente:
Dra. D Lourdes Olivas Delgado

Nutricionista. Hospital Regional Universitario de Malaga.
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Acreditacion

Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario (RIS) de la Direccion
General de Investigacion y Gestion del Conocimiento de la Consejeria de Salud
y Familia de la Junta de Andalucia. Expte: 25/21

Solicitada la Acreditacion a la Direccion General de Calidad, Investigacion,
Desarrollo e Innovacion de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.
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